
Liebe Mitglieder des Tennisclub Steinhausen
 
Ich heisse Frantisek Mitterwald, bin 28 Jahre alt und stamme aus Tschechien. Seit diesem Frühling bin ich der neue 
Tennislehrer des Tennisclub Steinhausen.

Viele von Euch konnte ich bereits an der Generalversammlung oder an der Platzeröffnung kennenlernen. Damit 
mich aber alle Mitglieder des Tennisclub Steinhausen kennen, möchte ich Euch nachfolgend meinen bisherigen 
Tennislebenslauf als Spieler und Trainer vorstellen.

Als Junior gehörte ich in Tschechien in meinem Jahrgang in den Kategorien U12 bis U18 stets zu den besten 5 
Spieler des Landes und war Mitglied des tschechischen Juniorennationalteams. Ich spielte während dieser Zeit  
viele ETA und ITF Turniere. So war ich während meinen besten Zeiten in den Top 100 der ITF Weltrangliste  
klassiert. Dies hat mir die Möglichkeit gegeben im Alter von 17 Jahren einige Futures Turniere für die ATP Tour  
zu spielen.

Leider verhinderte anschliessend eine Krankheit meine Karriere noch erfolgreicher zu gestalten. Ich musste für 
rund 2 Jahre auf den Tennissport verzichten.

Daraufhin entschloss ich mich eine Karriere als Tennistrainer zu starten. Ich begann in Deutschland beim Tennis-
club Grün-Gold Wolfsburg als Tennistrainer zu arbeiten. Nach 3 Jahren wechselte ich in die Schweiz zur Tennis-
lehrerorganisation „La vie en tennis“ in Luzern. So habe ich in den letzten beiden Jahren die Chance gehabt viele 
junge Tennistalente zu trainieren.

Während meiner Tätigkeit als Tennistrainer habe ich Ausbildungen sowohl in Deutschland als auch in der Schweiz 
absolviert. So verfüge ich über die Diplome B-Trainer in Deutschland und B-Trainer in der Schweiz von Swiss- 
tennis.

Am 3. Mai 2010 habe ich begonnen für den Tennisclub Steinhausen zu arbeiten. Ich bin einerseits verantwortlich 
für das Juniorentraining, andererseits biete ich auch Privatunterricht an.

Für den Privatunterricht biete ich während der Sommersaison Tennisstunden zu den folgenden Preisen an:
 
Einzeltraining   85 Fr.
2-er Gruppe      43 Fr. pro Person
3-er Gruppe      29 Fr. pro Person
4-er Gruppe      25Fr.  pro Person

Spezialrabatt: Die erste Stunde kostet nur 50%!!
Ich würde mich über Ihren Anruf oder E-Mail sehr freuen.

Ich freue mich sehr für den Tennisclub Steinhausen arbeiten zu können und hoffe dass wir uns bald kennenlernen 
werden und wünsche Euch allen eine erfolgreiche Sommersaison!

	
Mit sportlichen  Grüssen 

Frantisek Mitterwald

Kontakt:  
Frantisek Mitterwald
Würzenbachstrasse 51
6006 Luzern
Tel. 078 904 55 10
Email: fmitterwald@gmail.com


