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Hallo liebe Junioren, liebe Juniorinnen und liebe Eltern 
 
Der zweite Teil des Sommertrainings hat nach den Sommerferien bereits begonnen. Leider neigt 
sich die Sommersaison aber schon wieder dem Ende zu. Auch dieses Jahr organisiert der 
Tennisclub Steinhausen zusammen mit unserem Tennistrainer Franta Mitterwald und seinem Team 
ein Wintertraining, in dem ihr die Möglichkeit habt euch weiter zu entwickeln und so weitere 
Fortschritte in eurem Tennisspiel zu erzielen. 
 
Es besteht die Möglichkeit von Montag bis Samstag an jedem Tag Trainingsstunden zu besuchen. 
Die von uns für euch zur Verfügung gestellten Trainingszeiten könnt ihr der folgenden Seite mit dem 
Anmeldetalon entnehmen.  
 
Leider mussten wir im Vergleich zum Vorjahr die Preise leicht erhöhen. Wir hatten im Vorjahr die 
Preise nicht korrekt kalkuliert, was zu einem erheblichen Verlust für den Tennisclub Steinhausen 
geführt hatte. Hinzu kommt wie im Sommertraining die Tatsache, dass aufgrund des 
Anstellungsverhältnis mit Franta Sozialversicherungsbeiträge abzurechnen sind. 
Während der Wintersaison, welche am Montag 24. Oktober 2011 (nach den Herbstferien) beginnt 
und am Samstag, 14. April 2012 (vor den Frühlingsferien) endet, kostet eine Trainingslektion pro 
Woche in einer 4er-Gruppe 780.- Fr. und in einer 3er-Gruppe 1‘040.- Fr. Die grün markierten 
reduzierten Stunden zu Randzeiten kosten neu 690.- Fr. für ein Training in einer 4er-Gruppe resp. 
920.- Fr. in einer 3er-Gruppe. 
 
Des Weiteren besteht die Möglichkeit, dass ihr wöchentlich am Freitag Abend von 18.15 bis 19.30 
Uhr ein Konditionstraining besuchen könnt. Dies ist insbesondere für Lizenzspieler ein Muss, jedoch 
ist jede/r Junior/in herzlich eingeladen daran teilzunehmen. Das Konditionstraining findet jeweils in 
der Dreifachturnhalle Sunnengrund statt und kostet 100.- Fr. 
 
Der Anmeldeschluss für das Wintertraining ist Dienstag, der 27. September 2011. Erneut wären 
wir sehr froh, wenn ihr eure Anmeldung bis zu diesem Datum schicken könnt, da 
eintreffende Anmeldungen nach diesem Datum unsere Planung extrem erschweren. Zudem 
bitten wir euch mindestens drei Prioritäten anzugeben. 
 
Nach dem Anmeldeschluss erfolgt die Gruppeneinteilung durch Franta Mitterwald. Ihr werdet 
anschliessend per Mail benachrichtigt, wann eure Trainings stattfinden. Da die Gruppeneinteilung 
nicht ganz einfach ist, kann es zu Änderungen betreffend Gruppengrösse und Trainingszeiten 
kommen. Dies ist vor allem darauf zurückzuführen, dass unser Trainer versucht Gruppen 
zusammenzustellen, wo jede/r einzelne Junior/in am meisten profitieren und so die grössten 
Fortschritte erzielen kann. 
 
Während den Ferien und an Feiertagen findet kein Training statt. Die Versicherung ist Sache des 
Teilnehmers. Bei Tennislehrerausfall wird der Unterricht nach Möglichkeit nachgeholt. Bei Ausfall 
des Kindes (Krankheit, Verletzungen, Schulreisen etc.) können keine Ansprüche an den TCS 
gestellt werden. Sofern ein Kind über eine längere Zeit ausfällt, muss der Betrag bis zum Zeitpunkt 
an dem ein Ersatz gefunden werden kann, bezahlt werden. 
 
Wir wünschen euch einen erfolgreichen Abschluss der Sommersaison. Sowohl Franta als auch wir 
freuen uns auf eure Anmeldungen. Bei Fragen meldet euch bei den Juniorenleitern Philippe 
Inderbitzin und Kilian Stritmatter. 
 
Sportliche Grüsse 
 
Philippe Inderbitzin und Kilian Stritmatter 
juniorentcs@hotmail.com 
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Folgende Trainingszeiten stehen euch für das Wintertraining 2011 / 2012 zur Verfügung: 
 
Montag 14.00 – 15.00 Uhr Halle Cham  Dienstag 14.00 – 15.00 Uhr Halle Cham 
Montag 15.00 – 16.00 Uhr Halle Cham  Dienstag 15.00 – 16.00 Uhr Halle Cham 
Montag 16.00 – 17.00 Uhr Halle Cham  Dienstag 16.00 – 17.00 Uhr Halle Cham 
Montag 17.00 – 18.00 Uhr Halle Cham  Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr Halle Cham 
 

Mittwoch 13.00 – 14.00 Uhr Halle Cham  Donnerstag 14.00 – 15.00 Uhr Halle Cham 
Mittwoch 14.00 – 15.00 Uhr Halle Cham  Donnerstag 15.00 – 16.00 Uhr Halle Cham 
Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Halle Cham  Donnerstag 16.00 – 17.00 Uhr Halle Cham 
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr Halle Cham  Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr Halle Cham 
Mittwoch 21.00 – 22.00 Uhr Halle Cham  Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr Halle Cham 

 

Freitag 14.00 – 15.00 Uhr Halle Cham  Samstag 09.00 – 10.00 Uhr Halle Cham 
Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Halle Cham  Samstag 10.00 – 11.00 Uhr Halle Cham 
Freitag 17.00 – 18.00 Uhr Halle Cham  Samstag 11.00 – 12.00 Uhr Halle Cham  
Freitag 18.00 – 19.00 Uhr Halle Cham  Samstag 12.00 – 13.00 Uhr Halle Cham 
Freitag 20.00 – 21.00 Uhr Halle Cham   
Freitag 21.00 – 22.00 Uhr Halle Cham   
 
Preise in Schweizer Franken 
 

1 Training pro Woche 4er-Gruppe à 60 Minuten mit grüner Markierung  CHF 690.- 
1 Training pro Woche 3er-Gruppe à 60 Minuten mit grüner Markierung  CHF 920.- 
1 Training pro Woche 4er-Gruppe à 60 Minuten mit gelber Markierung  CHF 780.- 
1 Training pro Woche 3er-Gruppe à 60 Minuten mit gelber Markierung  CHF 1‘040.- 
Wöchentliches Konditionstraining        CHF 100.- 
----------------------------------------------------------Anmeldung---------------------------------------------------------- 

 
Name:__________________________________ Vorname:_______________________________ 
 
Adresse:________________________________ Ort:____________________________________ 
 
Telefon:_________________________________ Natel:__________________________________ 
 
E-Mail: __________________________________ Geburtsdatum:___________________________ 
 
Ich möchte im Winter ______ (Bitte ausfüllen Anzahl Stunden) pro Woche à 60 Minuten trainieren. 
 
Ich möchte im Winter in derselben Gruppe um dieselbe Zeit wie im Sommer spielen, sofern diese 
Zeit im Angebot ist.    Ja:______  Nein:______ 
 
Bitte trage in der folgenden Tabelle deine Prioritäten ein. 

Priorität Tag Zeit Gruppengrösse 

1. Priorität    

2. Priorität    

3. Priorität    

4. Priorität    

Ich möchte gerne am Konditionstraining teilnehmen (Bitte ankreuzen):   Ja:_____   Nein:_____ 
 
Anmeldung an: Philippe Inderbitzin 
   Keltenweg 29  ___________________ ___________________ 
   6312 Steinhausen Unterschrift des Kindes Unterschrift der Eltern 

Anmeldeschluss: 27. September 2011 


